
080-4565-0999

ご予約は前日までに
お願いいたします。

予約 TEL

new!

初回体験
8回チケット
1回

   1,000 円
 10,000 円
   1,500 円

１０：３０ ~ １１：４０
スローヨガ
（HIROKO)

１０：３０ ~ １１：４０
スローヨガ
（HIROKO)

１０：３０ ~ １１：４０
スローヨガ
（HIROKO)

休講

１０：３０ ~ １１：４０
ゆったりヨガ 
（TOMOMI)

♥マタニティOK

♥マタニティOK

１０：３０ ~ １１：４０
ゆったりヨガ 
（TOMOMI)

♥マタニティOK

１０：３０ ~ １１：４０
ゆったりヨガ 
（TOMOMI)

♥マタニティOK

１０：３０ ~ １１：４０
ゆったりヨガ 
（TOMOMI)
♥マタニティOK

10：3０ ~１1：4０
トゥリヨガ 
（REMI)

10：3０ ~１1：4０
初めてのハタヨガ 
（HIROKO)
＊お子様連れOK

♥マタニティOK

10：3０ ~１1：4０
初めてのハタヨガ 
（HIROKO)
＊お子様連れOK

♥マタニティOK

10：3０ ~１1：4０
初めてのハタヨガ 
（HIROKO)
＊お子様連れOK♥マタニティOK

１０：３０ ~ １１：４０
メンテナンスヨガ 
（SHOKO)

１０：３０ ~ １１：４０
メンテナンスヨガ 
（SHOKO)

１０：３０ ~ １１：４０
メンテナンスヨガ 
（SHOKO)

１3：３０ ~ １4：４０
ハタヨガ
(HIROKO)

１０：３０ ~ １１：４０
骨盤調整ヨガ
（HIROKO)

１3：３０ ~ １4：４０
ハタヨガ
(HIROKO)

１０：３０ ~ １１：４０
骨盤調整ヨガ
（HIROKO)

786

＊4月中の月曜日スローヨガ➡HIROKO代講レッスンになります。

＊

＊

＊


